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Hilangnya indera perasa dan penciuman pada lansia dapat mengurangi nafsu makan dan menyebabkan 
kurangnya asupan makanan. Meskipun kekurangan kemosensori ini pada umumnya tidak dapat 
dikembalikan seperti keadaan semula, intervensi sensori termasuk intensifikasi rasa dan bau dapat 
mengkompensasi apa yang dianggap hilang. Satu metode dalam “pengobatan” bagi hilangnya 
kemosensori melibatkan peningkatan sensori bahan pangan dengan berbagai perencah dan monosodium 
glutamate (MSG). Memperkuat perencah dan rasa dapat meningkatkan kelezatan dan penerimaan makan, 
meningkatkan aliran kelenjar liur dan imunitas, dan mengurangi keluhan rasa tidak enak di mulut baik 
pada lansia yang sakit maupun yang sehat. 

 


